Die Stiftung

Die Stiftung Lebenshilfe Milheim an der Ruhr
wurde im Jahr 2008 von der Lebenshilfe

fur Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
(damaliger Vereinsname), Ortsvereinigung Mulheim
an der Ruhr, gegrindet und steht in der Selbsthilfe-
Tradition der Eltern von Kindern mit geistiger
Behinderung.

Die Stiftung tritt fur Menschen ein, die sich infolge
ihrer Behinderung nicht oder nur sehr
eingeschrankt selbst vertreten kénnen.

Stiftungskonto:

Institut: Sparkasse Mulheim an der Ruhr
BIC: SPMHDE3EXXX
IBAN: DE57 3625 0000 0175 0448 84

Unsere Angebote

* Schul-, Kita- und Alltagsassistenz
* Ambulante flexible Familienhilfe
 Autismus-Therapie

* Freiwilligenkoordination

* Freizeit und Bildung

* Interkulturelle Beratungsstelle

* Reisen

* Sport

* Wohnen
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Der Verein
,Es ist normal, verschieden zu sein!”

Die Lebenshilfe e.V., Ortsvereinigung Milheim an
der Ruhr, ist eine Vereinigung von Menschen mit
Behinderung, ihren Familien, Freund*innen und
Férdernden.

Die Menschen mit Behinderung bestimmen
unser Handeln. Das Grundsatzprogramm der
Bundesvereinigung Lebenshilfe und die
UN-Behindertenrechtskonvention sind Leitlinien
fur unsere Arbeit.

Wir setzen uns seit 1963 dafur ein, dass jeder
Mensch mit Behinderung so selbststandig wie
moglich leben kann und die Unterstitzung
erhalt, die er dazu bendtigt.

Wir bieten soziale Dienstleistungen und Assistenz
mit hoher Qualitat an, von der Beratung Uber
Bildungs- und Freizeitangeboten bis hin zu
Wohnldsungen.

Teilhabe

Schul-, Kita- und Alltagsassistenz

Zu unseren Angeboten gehoren Integrationshilfe
und Begleitung beim Schulbesuch und in
Kindertageseinrichtungen sowie die stundenweise
Betreuung im eigenen Haushalt oder in der
Familie.

Ambulante flexible Familienhilfe

Wir unterstutzen und begleiten Familien in
verschiedenen Bereichen des Familienalltags,
z. B. bei der Strukturierung und Gestaltung des
Familienlebens und bei der Bewaltigung von
Konflikten.

Autismus-Beratung und -Therapie

Wir bieten Beratung und therapeutische
Begleitung fur Menschen mit einer Diagnose aus
dem Autismus-Spektrum an und unterstitzen
und begleiten in verschiedenen Bereichen des
Alltags.

Freizeit, Bildung und Reisen

Unsere Freizeit- und Bildungsangebote und
Reisen sind sehr vielfaltig. Angeboten werden z. B.
Spielgruppen, Kochen, Bowling, Tagesausfllige,
Wochenendkurse und Ferienspiele.

Sport

Die Sportabteilung bietet im Rahmen des Breiten-
und Rehabilitationssports viele
Sportmoglichkeiten an, z. B. Babyschwimmen,
Schwimmausbildung, Basketball, Hockey und
Yoga. Viele Angebote richten sich an Menschen
mit und ohne Behinderung.
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Wohnen

Das Angebot kann individuell nach den
Wunschen und dem erforderlichen Bedarf
gestaltet werden.

Betreutes Wohnen

Die Bandbreite reicht dabei von einer Betreuung
in der eigenen Wohnung mit wenigen
regelmafigen Wochenstunden bis hin zu
taglicher Unterstitzung von ambulanten

Wohn- oder Hausgemeinschaften.

Besondere Wohnform

In der Wohnstatte ,Haus am Springweg" leben 34
Menschen mit Behinderung mit einer
Rund-um-die-Uhr-Betreuung.

Weitere Wohnideen

So haben sich z. B. Menschen mit Behinderung
far das gemeinsame Wohnen in kleinen
Reihenhdusern entschieden. Weiterhin leben
acht junge Erwachsene mit Behinderung in
jeweils eigenen Appartements, die Bestandteil
eines inklusiven Mehrgenerationenprojektes
sind.

In Haus- und Wohngemeinschaften sowie in der
Wohnstatte kénnen zusatzlich auch
Pflegeleistungen erbracht werden, soweit dies
gewUlnscht und ein entsprechender Pflegegrad
festgestellt ist.




